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Tubiti credinciosi,

La o siptiminid dupd ce fratii
nostri, catolici si protestanti,
au sirbidtorit praznicul Invierii
Domnului, ne adunim cu totii,
cu mic, cu mare, pentru a canta si
noi, plini de bucurie si speranta:
Hristos a inviat!

Chiar daca noi, romanii, avem
calendarul  indreptat,  totusi,
pentru  unitatea  Ortodoxiei,
serbdm marele praznic al Invierii
dupa calendarul vechi, aritindu-
ne si-n acest fel dragostea pentru
fratii nostri ortodocsi care au
calendarul iulian si, totodati,
dorinta noastrd de a pistra (si)
unitatea vazutd a Ortodoxiei.
De fapt, in fiecare duminici, noi
praznuim ziua Invierii Domnului.
Asa cd nu trebuie si facem din
calendar o dogma, un motiv de
separare, ci trebuie s ne aplecam
mai multasupra prazniculuiinsusi,
chiar dacid ne dorim ca intreaga
crestindtate sa praznuiasci Pastele
la aceeasi dati!

Dragii mei, g
Ne apropiem cu pasi repezi de
Saptimana Patimilor Domnului
si de praznicul slivitei Sale Invieri.
In toati aceasti perioadd, prin
intermediul slujbelor, devenim
contemporani evenimentelor
mantuitoare, petrecute in urma
cu peste douid mii de ani in
Ierusalim. Sfintele Evanghelii,
citite in Sdptdména Patimilor, ne
relateazd cum evreii din timpul
Mintuitorului i-au cerut lui Pilat
si-L ristigneascd pe Hristos. Pilat,
care stitea inaintea Adevirului,
n-a gisit in Hristos nicio vind si
dorea si-L elibereze. Convingerea
nevinovitiei Domnului a
primit-o si prin cuvintele sotiei
sale, Claudia: ,Nimic riu si nu-I
faci Dreptului Acestuia, pentru ci
mult am patimit, astdzi, din cauza
Lui”. Pilat a ascultat mesajul
sotiei sale, dar a rimas cu mainile
legate. Totusi, a aruncat zarul
ultimei sperante, puniand in fata
iudeilor pe Hristos si pe Baraba.

In timp ce Hristos era Cel care i-a
vindecat pe bolnavi, orbi, schiopi
si leprosi si inviase trei oameni
din morti, Baraba era un talhar,
un ucigas, unul care incercase,
cu citeva zile inainte de Pastile
evreilor, si organizeze o revoltd
in popor Impotriva stdpanirii
romane. latd ce activitate publicid
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I

avusese Hristos si ce ,activitate
P22 - A
publicd” avusese Baraba. Iatd intre
cine au ales oamenii atunci: intre
un talhar si Fiul lui Dumnezeu.

Noi, cei de astidzi, la auzul acestor
relatdri, suntem pe punctul de a-i
judeca aspru pe contemporanii
si conationalii lui Iisus, chiar
si zicem: Cum au putut face o
asemenea alegere atit de gresita?

Dar noi, cei de astizi? Ce alegem
noi? Cat1 dintre noi 11 aleg pe
Hristos? Oare cati aleg celelalte
ale lumii acesteia? ,Cati sunt
aceia care in duminici si sarbdtori,
dupi datind, vin la Hristos si céti
rimin mai departe cu Baraba’,
se intreba Mitropolitul Ioan
al Banatului intr-o carte de
convorbiri duhovnicesti intitulata:
Inviatul din Nazaret si publicati
in urmi cu doi ani la editura Sofia

(Bucuresti, 2017, p. 58).

Aceastd intrebare trebuie si ne-o
punem si noi astdzi, in preajma
marelui  praznic al Invierii
Domnului: Am stat pani acum
departe de Hristos? Ne-am
pozitionat mai mult de partea
lui Baraba? Chiar dac-a fost asa,
nu e prea tirziu! Avem exemplul
talharului ristignit de-a dreapta
lui Hristos, care recunostea ci
a fost ristignit pe drept, iar in
acelasi timp exprima nevinovitia

Cl

g
lui Hristos. A strigat cu un glas

aproape disperat, iar Hristos i-a

rispuns imediat: ,Adevirat iti

spun tie, astdzi vei fi cu Mine in
b2

rai”.

Tubitii mei,

Sper ca articolele acestui numir al
revistei sd vi ajute in a lua decizia
potrivitd, aceea de a-L alege pe
Hristos, chiar daci drumul Lui
nu-i intotdeauna wusor! Daci
Hristos a inviat, ceea ce noi
mirturisim la acest praznic si la
fiecare Sfanta Liturghie, atunci
am castigat totul! Dacd Hristos
a inviat si noi rdminem pasivi,
indiferenti, atunci am pierdut
totul! Si nu fie!

Haideti si ne purtim sarcinile
unii altora, asa cum ne indeamna
Apostolul Pavel,si ne apropiem de
Hristos, sd-I cerem iertare pentru
picatele noastre si si-L rugiam si
ne daruiascd cat putem noi acum
primi din lumina Invierii Sale!

Hristos a inviat!

Pr. dr. Alexandru Nan
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EAIACum a inviat Hristos?
Sfantul Nicolae Velomirovici

Oare nu este indeajuns a sti ci
Hristos a inviat? La ce bun si se
chinuie cineva cu intrebarea: ,Cum
a inviat?”. Intrebarea voastri vine,
insd, din dragoste si entuziasm,
iar nu, nicidecum, din indoiali;
ca atare, imi este dragi si aceastd
intrebare a voastrd, dragii mei.
Asa cum soarele risare in Asia
dintr-o dati, si ziua ia locul noptii.
Aga cum apidsati intrerupitorul
electric intr-o camerd cufundati in
intuneric, si dintr-o data s-a ficut
lumind, intr-un chip aseminitor
a fost si invierea Domnului din
moarte la viata. Pe ticute si intr-o

clipa.

Sau tot mai intrebati plini de
curiozitate: ,Cum?”. Cred ci asa
cum la inceputul facerii lumii
s-a aritat lumina in intunericul
de obste. Oamenii grosi la minte
gandesc: ,Cum o fi fost fabrica
aceea grozavi care a fiacut lumind
in lume? Si ce magini or fi fost in
fabrica aia? Si cite milioane de
cai-putere si elefanti-putere au
trebuit pentru a pune in miscare
maginile acelea?”. Nici o fabrici,
nici o magini, nici un fel de puteri,

Ll

nici milioane de ani; in general,
nici o sfortare, ci numai un cuvant
puternic, si lumina s-a aritat si
a umplut intreaga lume. $i a zis
Dumnezeu: ,Si fie lumini”; si a
fost lumind. Nici nu a fost spus
un cuvint care si se audi, ci a fost
doar gandit: fiinded gandul lui
Dumnezeu si cuvintul Lui sunt
totuna. $ia gandit Dumnezeu: ,,Sa
fie lumind”; si a fost lumina. Deci,
pe ticute si intr-o clipa.

Asa a fost si invierea lui Hristos.
Asa s-a aritat aceasti noud
lumini, care a ficut s striluceasci
oamenilor cu judecati, lumina
duhovniceasci. Aga cum acea
lumini cosmici universali a

&
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descoperit tuturor ochilor lumea
aceasta, fizicd, §i lumina invierii
Domnului a descoperit oamenilor
cu judecatd cealaltd,
duhovniceascd, silagul duhurilor
nemuritoare. Ca atare, aceastd
lumind nu este catusi de putin mai
micd decat cea dintdi. Atit una,
cat si cealaltd s-au aritat pe ticute
si intr-o clip, dupd atotputernica
voie a Ficitorului, dupd atot-
inteleptul Lui plan, dupd negraita
Lui mili si dragoste.

lumea

Ati auzit ci oamenii diruiti
fac lucruri mari §i geniale cu o
usurintd si repeziciune minunatd.
Cu atit mai mult Datitorul
tuturor darurilor, Ficitorul tuturor
geniilor! Oare nu ati citit cu ce
usurintd i repeziciune a inviat
Domnul pe fiica lui air i pe fiul
viduvei din Nain? §i pe Lazir in
Betania? A zis un cuvant - si s-a
ficut! Fiindcd la Dumnezeu are
putere tot ce spune, chiar §i ce
gandeste. Asa S-a inviat Hristos si
pe Sine. Ba inci mai usor $i mai
repede. $i fird cuvinte.

Iar acum vd rog, dragi copii,
de vreme ce stiti cd Domnul a
inviat, indeletniciti-vd mai mult
cu intrebarea cum veti face si
voi si meritati invierea. Ca El si

L

vid invie si pe voi. Fiindcd El S-a
inviat pe Sine pentru voi, ca si dea
incredintare ci §i voi o si Inviati
prin El si si fiti asemenea Lui in
slavi §i frumusete vegnica.

(Episcop Nicolae Velimirovici,
Raspunsuri la intrebari ale lumii de

astdzi - scrisori misionare, traducere
Adrian Tindsescu-Vias, Editura Sofia,
Bucuresti, 2002, pp. 22-23)

Imn
Vasile Gafencu

Vi cheama Domnul Slavei la lumina,
Vi cheamd mucenicii-n vesnicii,
Fortificati Biserica Crestind,
Cu pietre vii zidite-n temelii!
8d creasca-n inimile voastre-nfrinte
Un om ndscut din nou, armonios,
Pe chipurile voastre sa se-mplinte
Pecetea Domnului Iisus Hristos.
Un clopot tainic miezul noptii bate,
Tisus coboard pe pamant,
Din piepturile voastre-nsingerate
Rdsund imnul Invierii sfant.
Smulgeti-va din ceata celor rii,
Intrati in cinul oastei crestinesti,
Priviti spre Portile Imparatesti,
Cdci cei din urmad fi-vor cei dintai.

Veniti crestini, luati Lumind,

Cu sufletul senin, purificat,

Veniti flaminzi, gustati din Cind,
E Nunta Fiului de fmpdmz‘.
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I

Pastorali la sarbitoarea Invierii
Domnului - 2018

PS Dr. Macarie Drdgoi

Lubitilor frati preoti, ostenitorilor din
sfintele mandstiri §i alesului popor
al lui Dumnezeu, har, pace, liniste si
bucurie de la Hristos Cel Rastzgmt si
Inviat, iar din parte-mi parinteascd §i
frateascd imbrdtisare cu salutul pascal:

Hristos a inviat!

Cinstiti slujitori ai Sfintelor Altare,

Tubiti frati §i surori impreuni-
rugdtori,

Marele praznic al Invierii Domnului
ne arati ci ,Dumnezeu asa a iubit
lumea, incat pe Fiul Siu Cel Unul-
Niscut L-a dat ca oricine crede in El
sd nu piard, ci s aibd viatd vesnici’
(Ioan_3, 16). Hristos Se aduce pe
Sine Il’lSLlSl (Evrei 7, 27) jertfi fird
de pr1hana (Evrei 9, 14), odatd pentru
totdeauna (Evrei 7, 27), ca si ridice
picatele multora (Evrei 9, 28), adici
ale noastre, celor ce credem in El. Cu
ce suntem noi datori in fata acestui

Cl

L

sacrificiu suprem? O spunem si o
mirturisim de fiecare datd in Sfanta
Liturghie: Pe noi insine si unii pe
altii si toatd viata noastrd lui Hristos
Dumnezeu si o dim. latd, asadar,
cum raspundem Dumnezeului Care
dragoste este, Dumnezeului Care Si-a
daruit Unicul Fiu pentru a ne castiga
spre viatd si mantuire. Rispundem tot
printr-o jertfi, insd una nesangeroasa,
printr-o jertfi de obste, cici nu
suntem implicati doar ca indivizi, ci
ca midulare unul altuia. Rispundem
prin a ne dirui pe noi insine, dar si
unii pe altii, cici nu ne mantuim
singuri, ci impreund cu semenii nostri.
Eu mi daruiesc fratelui pentru si intru
Hristos, iar Hristos, primind jertfa
noastrd, ne ridicd, ne mantuieste si ne
acoperd cu mila, dragostea, lumina Sa.
Ne implineste si ne transfigureazi, ne
indumnezeieste.

Aceasta este chemarea Dumnezeului
nostru si singura cale méntuitoare:
sd ne diruim Mantuitorului Hristos.
In viata de familie, in viata noastrd
sociald, acesta trebuie si fie scopul
ultim al vietuirii noastre: cum si ne
apropiem pe noi insine mai mult
de Hristos si cum si-i apropiem pe
ceilalti de Hristos, fie ci sunt parinti,
soti, copii, prieteni, colegi. Daci
pierdem din vedere acest scop ultim,
atunci pierdem din vedere esenta
insdsi a vietii. Ne pierdem menirea.
Daci intretinem relatii doar pentru
confortul nostru sau doar pentru ci
sunt inevitabile, atunci noi nu suntem
vii inaintea lui Dumnezeu.

3
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Cum putem face aceasta, anume si ne
aducem att pe noi, cat si pe ceilalti,
lui Hristos? In ceea ce ne priveste
pe noi, lucrurile par mai simple, cici
avem stdpanire asupra noastrd, avem
liberul arbitru. Depinde de noi daci
ne dedicim viata celor duhovnicesti,
daci ne dedicim rugiciunii intru
pociinti, dacd ne impartisim de harul
care se revarsi la sfintele slujbe din
Biserici, daci citim Sfintele Scripturi,
daci cercetim pe fratele in nevoie,
plinind poruncile Mantuitorului. Insi
cum putem face aceasta cu semenul
nostru, fird a-i forta libertatea, fard
a-1 sili? Facem aceasta mai cu seami
punind la inimi pe semenul nostru,
dacd ne pasi de mantuirea lui, daci
incepem si ne rugdm pentru el, daci
ne construim relatia cu semenul
nostru, oricine ar fi el, nu doar pe
cele firesti ale relatiilor umane, ci pe
cele duhovnicesti, pe cele ce tin de
viata vesnici, daci il vedem pe fratele
nostru si viata lui ca o mizd a vesniciei
noastre. Ficand aceasta, vom dobandi
trezvia in relatia cu ceilalti, adici o
stare de ,alertd” permanentd prin care
noi vom putea fi disponibili oricind
semenului spre mintuire. Firdi a-l
asalta cu teorii inutile sau sfaturi care
nu sunt solicitate, noi vom fi acolo, la
nevoie. Astfel, Dumnezeu lucreazi,
prin noi, pentru viata si mantuirea
fratelui. Lucreazi atit in viata noastri,
cat si in viata semenilor nostri.

Tubiti frati si surori,

Daci noi nu ne dim pe noi insine si
unii pe altii, integral, Mantuitorului

Cl

Hristos, atunci ne vom sacrifica unii
pe altii pentru idolii acestor vremuri.
Nu exista o a treia cale pentru crestini!
Fie suntem cu si intru Hristos, fie
suntem cu mamona, cu ,stipanitorul
acestei lumi”, care ,nu are nimic” intru
Hristos (Ioan 14, 30). In vechime,
profetii poporului ales plingeau cu
plans amar reaua decidere in idolatrie
a iudeilor, care ajungea pini la
sacrificii umane! ,Au jertfit lui Baal-
Peor si au mancat jertfele mortilor...
s-au amestecat cu neamurile si au
deprins lucrurile lor. Au slujit idolilor
lor si s-au smintit. $i-au jertfit pe fiii
lor si pe fetele lor idolilor. Au virsat
singe nevinovat, singele fiilor lor si al
tetelor lor, pe care i-au jertfit idolilor
din Canaan si s-a spurcat pimantul

de singe” (Psalm 105, 28, 35-38).

Astizi, nu mai jertim Iui Baal
junghiindu-ne proprii copii, ci ii
pierdem sufleteste si ii sacrificim
noilor idoli ai societitii postmoderne
de consum! Ti lisim si ardi in focul
patimilor aprinse de senzualitatea
desintatdi a acestui veac! Ii ldsim
pradi ideologiilor de tot felul, care
ii duc in robia cea mai cumpliti a
mintii, care nu mai poate distinge ce e
normal fatd de ce e anormal, naturalul
de impotriva firii, birbatul de femeie,
viata de moarte!

Cum de ajungem aici? Pentru ci pe
noi insine nu ne aducem inaintea lui
Hristos. Si dacd pe noi nu ne diruim
Lui, atunci cu atit mai putin putem
aduce pe altii, fie ei si din propria
noastra familie. Sacrificim proprii
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copii, propria sotie sau propriul sot
lui Baal-Peor, pentru ci noi insine
ciutim altceva in viata noastri.
Vrem bunistare, confort material,
apreciere si recunoastere in aceastd
lume, mai mult decét vrem implinire
duhovniceascd si rispuns bine primit
al rugiciunilor de pociinti. Ne
conformidm mai mult cerintelor pe
care aceasti lume le pretinde de la
noi, decit cerintelor pe care Hristos
le asteaptd de la noi. Si facem acest
exercitiu: si ne cercetim si si vedem,
cat efort, cat timp, cit cuvint, citd
ratiune, citd energie, citi faptd
cheltuim pentru a ne face plicuti,
acceptati, risplititi in aceastd lume si
pentru scopurile lumesti, si cit efort,
catd cercetare de sine, cati dedicare
intru rugiciune si pociinti facem
pentru a fi bineplicuti lui Dumnezeu,
pentru a ne simti realmente midulare
vii ale Bisericii?

Tubitii mei fii i fiice sufletesti,

Sunt convins ci cei mai multi dintre
dumneavoastrd nu duc si nu cautd o
viatd materialdi de lux. Majoritatea
munciti aprig si cu multd sudoare
pentru a avea o viatd cat de cit
decenta dupi standardele lumii de
astizi. Insd tocmali aici este problema:
ca standardele acestei lumi nu mai
sunt firesti. Nu mai sunt conforme
naturii noastre. Este nefiresc si fii
nevoit si muncesti zi-lumina si s nu
mai vezi chipul copilasilor tii decat
seara, cind esti mult prea ostenit si
le mai dédruiesti un zambet, o méani
caldi, o inimid primitoare. Este

Cl

nefiresc si nu ai timp pentru sotia ta
sau pentru sotul tiu si toatd relatia in
familie si se rezume la cele de strictd
necesitate. Este nefiresc si nu poti
sta, in tihnd, cu prietenii tii cu care
sd discuti nu despre facturi sau despre
ultimul model de telefon mobil sau
de tabletd, ci despre viata vesnici,
despre suflet, despre prietenie! Din
nefericire, in lumea in care triim
sunt cilcate in picioare si sacrificate
familia, prietenia, orice nizuintd citre
inalt a sufletului omenesc! Primim,
in schimb, surogate si droguri, adici
pliceri desarte, prin consum, si
adictii care au rolul de a actiona ca
anestezice care si acopere durerile
inimii. Acesta este ,contractul” pe
care ni-1 propune aceasti lume: di-
mi sufletul tiu si al celorlalti din casa
ta, si-ti voi da, in schimb, senzatii tari
care si te facd si uiti de adevirata ta
menire, care si-ti amuteasci glasul
constiintei si zvacnetul inimii tale.
Vedem limpede ci aceastd asezare
impotriva firii incepe si se transfere
siin cele care pand acum pireau de la
sine intelese: deosebirea dintre femeie
si barbat, definitia si sensul cisitoriei,
al familiei. Cele doud aspecte se
impletesc si se presupun: pe de o
parte, robia in societatea de consum,
iar, pe de alta, desfiintarea totali a
persoanei in ideologiile postmoderne.

Tubiti crestini,

Cum putem iesi din aceastd noui,
cumplitd si ultimd robie? Ficand
tot ce tine de noi pentru a nu
incheia acest ,contract” cu lumea.

3

5 E



Renasterea ~ Serie noud ~ Anul VII, Nry. 1

Constientizdnd ci sufletul nostru si al
celor de langi noi a fost riscumpirat
cu scump singele Mantuitorului
Hristos (I Petru 1, 18-19). De ce si
aruncim mamonei sufletul nostru,
pentru care Dumnezeu Si-a diruit
spre jertfd Unicul Siu Fiu? De ce si
jertfim lui Baal-Peor sufletele copiilor,
sotilor, prietenilor nostri pentru care
Hristos S-a ristignit si a inviat? Si nu
asteptim de la lume vreo schimbare
in bine, ci dimpotrivd. Crestinul in
lumea de astizi se aseamind cu un
peste care se afld intr-un rdu poluat.
Ceilalti pesti nu-si dau seama ci
rdul e poluat, unii chiar se adapteazi
capitind malformatii, insd crestinul,
dacd e constient, isi di seama ci e
intr-o api otravitd, toxici. Si, cu toate
ci isi dd seama, nu se poate feri, nu
poate schimba raul. Este si el imbibat
de apa toxici.

Asa si noi, din cauza presiunilor din
jurul nostru, din cauza exigentelor si
asteptirilor pe care lumea le are de
la noi si care intrd in conflict direct
cu vocatia noastrd de crestini, suntem
imbibati de secularism. Crestinul este
prins la mijloc aici. Pe de o parte,
trebuie si se miste in acest ritm al
lumii daci vrea si rimani in societate,
cu un statut respectabil, daci vrea
si-si intretini familia. Pe de alta,
dacd se miscd intru totul in ritmul
acestei lumi, isi pierde inima, sufletul.
Revenind la metaford, este limpede
cd nu putem siri din riu pentru a-l
schimba. Este nevoie si invitim si
inotim impotriva curentului. Pentru
cd, pe mdsurd ce raul avanseazi,

Cl

devine tot mai toxic, pini la cascad,
pani la pribusirea finali. Noi trebuie
si inotdim in directia opusi, si nu
ne ducem dupid lume. Aceastd stare
este o cumplitd robie insd stim ci
Dumnezeu credincios este celor
care-L. roagd cu stiruintd si fie
eliberati, dupd cuvantul Psalmistului:
yIntoarce, Doamne, robia noastri,
cum intorci paraiele spre miazizi”

(Psalm 125, 4).
Preaiubitii met,

Triim vremuri de restriste pentru
crestini.  Existi o  prigoani,
deocamdati in forme atenuate,
uneori mascate, vizibile mai mult in
viata sociald. Suntem marginalizati,
defdimati, stigmatizati, urdti pentru
mirturia pe care o dim in lume,
pentru familie, viatd, patrie. Suntem
urati pentru Hristosul nostru, pe care
refuzim si-L transformdm intr-un
idol modern, intr-un simulacru care
sd justifice non-valorile ,tolerantei”,
ydiversitatii”, ,egalititii”,  aceste
slogane goale care ascund uri fatd de
creatia lui Dumnezeu.

Tar singura noastrd arma
binecuvintati de Dumnezeu pe care
o putem folosi in fata acestui asalt
al riautitii este blindetea. Blindetea
izvoratd din fermitatea si demnitatea
Fiului lui Dumnezeu care a rispuns
lui Pilat din Pont, fariseilor si
cirturarilor, lui Simon-Petru ciand a
taiat urechea dreapti lui Malhus in
Gridina Ghetsimani, apoi celui care
L-a lovit in obraz in fata Sinedriului,
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blandetea cu care S-a rugat fiind
ristignit pe Cruce. Arma noastri este
blandetea cu care Sfantul Arhidiacon
si Intdiiul Mucenic Stefan a dat
mirturie in fata Sinedriului si s-a
rugat, apoi, pentru ucigasii sai. Sa
ne gribim, asadar, si dobandim
acest dar al Duhului Sfant, cici
doar astfel inarmati vom putem
traversa intunecimea acestui veac
potrivnic Dumnezeului nostru
care Dragoste este.

Al vostru slujitor, frate si prieten, de
tot binele voitor s1 fierbinte rugdtor,

1 Parintele Episcop Macarie

Data in Resedinta episcopald din
Stockholm, Regatul Suediei, la
Praznicul Invierii Domnului, in
anul mantuirii 2018.

Citeva indicii despre Religie si
relatia sau raportarea acesteia la
sanatateaomului contemporan...

Dr. Stelian Gombos

In ultimii ani s-au ficut studii de
specialitate in care s-a analizat
rolul pe care-1 are credinta sau
spiritualitatea asupra  sinitatii
omului. Vreme de zece ani au fost
intervievate si analizate 22.000 de
pesoane in cadrul universitatilor
Texas, Colorado si Florida. Dupa
strangerea  §i  sistematizarea
rezultatelor s-a ajuns clar la
constatarea: cine crede, triieste
mai mult. S-a ajuns din perspectiva
stiintelor religioase sa se constate
ci ,crestinul se intristeazi §i trece
prin perioada de doliu altfel”. Au
urmat alte numeroase studii ficute
de medici, psihologi si sociologi
care au addugat: cei credinciosi se
vindeca dupi operatii mai bine si
mai repede decit cei necredinciosi.
Cei care cred ajung foarte rar
in depresii, iar cind ajung scapi
mult mai repede. De asemenea,
s-a precizat cd riscul de a suferi
de tensiune arteriali de citre
ateii fumitori este de patru ori
mai mare, decit la credinciosii
fumitori.
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Foarte multe studii si analize
aratd avantajele credintei pentru
sinitate §i doar 4% sustin i
influente negative. In modul cel
mai pregnant sunt evidentiate
avantajele  credintei  asupra
sufletului  (Psyche), adici un
sentiment de mai bunid simtire,
de confort psihic, de multumire,
optimism, sens al vietii §i mai
putin sentimentul singurdtitii,
al fricii, al depresiilor ori ginduri
de autodistrugere.  Profesorul
psihiatru si neurolog Dr. Raphael
Bonelli a scris despre influenta
benefici si  psihohigienici a
religiozititii. ,Oamenii religiosi
sunt mai ocrotiti si mai feriti de
pericolul dependentei (droguri,
alcool), al depresiilor i al
sinuciderii”. Aceasta nu insemni cd
religiozitatea se poate oferi in locul
medicinii. Omul religios triieste
adesea mai sinitos fiindcd el nu
face exces de alcool, nu consumi
droguri, mininci cu cumpitare,
duce o viati sexuali ordonati,
apreciazd familia, luptd impotriva
egoismului. Religia in calitatea si
sensul ei de legiturd cu Divinitatea
poate birui si depasi frici si stiri
sufletesti apasitoare. Oamenii pot
s se vindece intr-adevir in biserici
atunci cind ating sfintele moagte

Cl

sau obiectele sfintite. Oameni
de stiintd din Sankt Petersburg
au dovedit-o si au descoperit si
mecanismul ,material“ al acestui
fenomen dumnezeiesc.

S-a afirmat si din perspectivd
nereligioasa si stiintifici:
»2Rugiciunea este un remediu
puternic Rugiciunea nu
numai ci regleazi toate procesele
din organismul uman, ea reparid
si structura grav afectati a
constiintei“. Treapta superioard
a convorbirii cu Dumnezeu este
rugdciunea curatd, cea ficuti,
cum ne invatd Sfintii Pirinti ,in
mintea nefuratd de ginduri, de
concepte, de inchipuiri, §i este
rezultat al unei curitiri profunde a
omului de picate si de patimi ...
o minte supra-plind de Prezenta
lui Dumnezeu”. Profesorul Slezin
a mdsurat puterea rugiciunii. El a
inregistrat electroencefalogramele
unor cilugiri in timp ce se rugau si
a obtinut un fenomen neobignuit
- ,stingerea“ completd a cortexului
cerebral. Aceastd stare poate fi
observati numai la bebelusii de
trei luni, atunci cind se afld langa
mamele lor, in sigurantd absoluti.
Pe masurdi ce persoana creste,
aceastd senzatie de sigurantd
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dispare, activitatea  creierului
creste si acest ritm al biocurentilor
cerebrali devine rar, numai in
timpul somnului profund sau al
rugdciunii, aga dupd cum a dovedit
omul de stiintd. Valeri Slezin a
numit aceasta stare necunoscutd
»trezie usoard, in rugiciune” si a
dovedit ci are o importantd vitald
pentru orice persoani. Rugiciunea
este — spunea in anul 2005
generalul  Phillippe  Morillon,
parlamentar european — un mijloc
pe care noi il detinem §i prin care
putem si schimbdm multe.

Este un fapt cunoscut cd bolile
sunt cauzate mai ales de situatii
negative si afronturi care ne
rimén infipte in minte. In timpul
rugdciunii, insd, grijile se mutd pe
un plan secundar sau chiar dispar
cu totul. Astfel, devine posibild
atit vindecarea psihicd i morali,
cit si cea fizica.

Slujbele bisericesti ajuta si ele la
ameliorarea sindtatii. Inginera
si  electrofiziciana  Angelina
Malakovskaia, de la Laboratorul
de Tehnologie Medicali i
Biologicd Sankt Petersburg a
condus peste o mie de studii pentru
a afla caracteristicile siandtatii unor
enoriagi inainte §i dupd slujba.

A rezultat ci slujba in biserici
normalizeaza tensiunea si valorile
analizei singelui.

Se pare cd rugiciunile pot sid
neutralizeze chiar si radiatiile.
Se stie cd dupd explozia de la
Cernobal, instrumentele  de
masurd pentru radiatii au aritat
valori care depiseau capacitatea
de misurare a instrumentului. In
apropierea Bisericii Arhanghelului
Mihail, insd, aflatd la patru km de
reactoare, valoarea radiatiilor era
normalid. ,Locasul de inchinare
este centrul liturgic al creatiei, el
este locul prezentei si lucrarii lui
Dumnezeu cel in Treime, a Cirui
sfintenie  transfigureazd  acest
spatiu si sfinteste astfel pe om si
intreaga creatie”. Biserica este un
locas al lucrdrii harului, energiile
divine necreate sunt prezente
si lucritoare in lumea noastrid
materiali, creatd.

3
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Oamenii de stiintd din Sankt
Petersburg au confirmat, cu
ajutorul experimentelor efectuate,
ci apa sfintitd, semnul Crucii
si batutul clopotelor pot si
aibd, de asemenea, proprietiti
vindecitoare. De aceea, in Rusia,
clopotele bat intotdeauna in cursul
epidemiilor. Ultrasunetele emise
de clopotele care bat omoari virusii
de gripi, hepatitd si tifos, aceleasi
sunete impragtie si risipeste norii
amenintitori cu grindini si furtuni
nimicitoare. Proteinele virusilor
se incovoaie $i nu mai poartd
infectia, a spus A. Malakovskaia.
Semnul crucii are un efect $i mai
semnificativ: omoard microbii
patogeni (bacilul de colon si
stafilococi) nu numai in apa de la
robinet, ci i in rauri si lacuri. Este
chiar mai eficient decat aparatele
moderne de dezinfectie cu radiatie
magneticd. Bunii §i strdbunii nogtri
nu incepeau si minance din painea
noud inainte de a o insemna de trei
ori cu semnul crucii, de asemenea,
inainte de a bea apd — pe camp,
pe dealuri sau prin piaduri — se
insemnau cu semnul sfintei cruci.

Laboratorul stiintific al Institutului
de Medicini Industriald si Navali
Sankt Petersburg a analizat apa

Cl

inainte §i dupd sfintire. A rezultat
ci daci se citegte rugiciunea Tatil
Nostru si se face semnul Crucii
asupra apei, atunci concentratia
bacteriilor diunitoare va fi de o
sutdi de ori mai mici. Radiatia
electromagnetici da rezultate mult
inferioare. Astfel, indrumirile
ortodoxe de a binecuvinta orice
mancare sau biauturdi nu au
numai o valoare spirituald, ci si
una preventivi, reald si absolut
benefica.

Apa sfintitdi nu este numai
purificatd, ci ea isi schimbd si
structura, devine inofensivi
si poate si vindece. Aceasta se
poate dovedi cu aparate speciale.
Spectrograful indici o densitate
optici mai mare a apei sfintite,
ca si cum aceasta ar fi inteles
sensul rugidciunilor i l-ar fi
pastrat. In mod limurit este cauza
acestei puteri unice de a vindeca.
Dumnezeu, Ziditorul  lumii
materiale si spirituale, prin purtarea
de grija asupra firii inconjuritoare,
lucreazi prin harul Duhului Sfant,
prin energiile Sale necreate asupra
lumii i asupra omului pe calea
noastra spre imparatia vesnica. De
fapt, unii oameni de stiintd, au fost
capabili si misoare unele efecte,
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dovedind cu mijloacele stiintifice
actuale ceea ce Sfintii Pirinti stiu,
prin experintd, de 2000 de ani, dar
»mecanismul®, fiind divin, nu poate
fi explicat in termeni omenegti.

Oameni care erau la un pas de
moarte sau pacienti in spitale de
boli mentale au suferit transformari
miraculoase. Nu numai ci le-a
disparut obsesia alcoolului, dar
au ajuns si aibd o bund sinitate.
Pentru a-si mentine aceastd stare,
continud sd se roage, si practice
cei doisprezece Pasi si sd se abtini
de la orice substantid cu proprietiti
psihotrope recomandd Pirintele
Meletios Webber, in cartea sa:
Twelve Steps of Transformation.
Religia reprezinti calea cea mai
buni si sigurd de iesire din starea
de neiubire sau de urd, credinta
in Dumnezeul iubirii imi di mie
putere si mi vindec de rinile urii,
maniei, egoismului §i de toate
picatele, mi pot curiti ca si mai
apropii de Dumnezeul Iubire,
Lumini si Desavarsire.

Omul religios cu toate ci triieste
in aceeasi lume cu cei nereligiosi,
dar el traieste altfel, cici el are
perspectiva vesniciei. Credinta in
Dumnezeu imi di o alti atitudine
de viatd atit sociald cat si familiala.

Mi comport in societate ca unul
ce am convingerea existentei lui
Dumnezeu si imi rdnduiesc viata
sociald avand o congtiintd treazd
si o legitura cu Domnul vietii.
In familie credinciosul va avea o
atitudine incununati de iubire
agapicd si nu de calcule egoiste,
sociale sau materialiste. Copiii
sunt primiti si tratati de citre omul
religios ca daruri ale lui Dumnezeu,
prin prezenta lor inocentd i
gingagd vine Dumnezeu in casele
noastre. Ei sunt o prezentd divini
in familie, iar Sfanta Treime este
simbolul supremei iubiri in viata
de familie. In familia cregtini este
acasi membrilor
intreolaltd, dar si cu celalti oameni
si mai ales cu Dumnezeul iubirii si
al comuniunii.

comuniunea

Cu alte cuvinte, agadar, atunci cind
defineste  omul, spirirualitatea
ortodoxd, de exemplu, vorbeste
despre el cu sfiali duhovniceasca
si il numegte ,taind teologica“. La
tel, intreaga sa viatd sau intregul
dinamismalvietiisaleduhovnicesti,
in centrul cidruia se afli sistemul
minte — inimd, constituie o taina.
De aceea, teologia are o cunoagtere
mai adincd, interioard despre
elementele acestei taine. Incercirile
stiinelor naturale §i experimentale &
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de a o exprima, in termenii
conceptelor inchise, structuraliste,
se lovesc de insuficienta obiectelor
si metodelor de cercetare si de
neputinta mintii noastre slibite
de picat. ,,Problema vietii si
a bogitiei sale de semnificatii
spirituale n-a putut fi epuizatd
sau micar partial rezolvatd nici
de psihologia experimentald si
nici de psihanaliza abisali sau a
profunzimilor. Incercirile de a
rationaliza sau conceptualiza taina
vietil omenesti, pe care o exprima
existenta umand spirituald, de a
explica prin categoriile limitate
si prin intermediul metodelor si
demonstratiilor stiintifice taina sa
inefabild esueazd. Ea nu poate fi
epuizatd prin metodele obignuite
ale stiintei experimentale i logice,
nu poate fi circumscrisi in cadrul
limitat al cunoagterii stiintifice.
Orice astfel de abordare a tainei
sufletului omenesc reprezinti o
cunoagtere aparentd si cel mult
partiald” - afirmi acelasi Pirinte
Toan Cristinel Tesu de la Iasi.

Precum Dumnezeu este infinit,
iar urcugul spre El are caracterul
unei permanente epectaze, se pot
exprima anumite trasituri ale
crestinului, aflat pe diferite trepte

Cl

ale desavirsirii, fird, insd, a se putea
exprima totul. Persoana umani nu
poate fi limitati la calcul aritmetic
sau cantitativ, pentru cd taina sa
este inepuizabild, este un univers
de taine. A incerca si intelegi
omul inseamni, pentru pirintii
duhovnicesti ai Risdritului, a
incerca si intelegi eforturile fiintei
umane in dorinta neincetati de
a inainta spre Arhetipul ei, altfel
aceastd intelegere este doar una
partiald, fragmentard, Inseamnd
o exprimare a relativului uman in
raport inegal cu ceea ce nu este el
— Absolutul divin — sustine Paul
Evdokimov.

Oricat ar fi analizat, omul se
ridicd deasupra oriciror examene,
anamneze, rimanand permanent o
enigmd sau un mister, o taind, un
agnostos— o ,,flintd necunoscutd®, -
dupi cum spune Alexis Carrel - in
carteasa ,, Omul, fiintanecunoscuta®
cea mai mare necunoscuti, taina,
enigmi si mister al lumii create.

Multumim si pe aceastd domnului
teolog Stelian Gombos pentru acordul
de a publica articolul intr-o formd
prescurtatd.  Textul  integral  al
articolului - cu notele de subsol - se
gaseste pe blogul domnului Stelian

Gombos: stelian gombos.wordpress.com
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Linigstea interioard, semnul

sanatatii duhovnicesti

Diac. Lect. Dr. Adrian Sorin
Mihalache

Triind in spatiul wurban, in
miezul culturii de consum si
in fluxul neintrerupt de date al
societatii informationale, suntem
expusi neintrerupt unor forme
multiple de zgomot. Rezultatele
cercetdrilor stiintifice aduse aici in
discutie arata ci, in diversele lor
forme, zgomotele slibesc vigilenta,
impristie simtirea si fragmenteaza
viata  interioard.  Observatiile
Filocaliei se asazd firesc in acest
context problematic: cultivarea
vietii spirituale este indisolubil
legatd de masuri atente pentru o
viatd feritd de zgomotele sonore,
de perturbatiile senzoriale si de
bruiajul noetic al lumii.

Nu ne desprindem cu usurintd de
tumultul vietii cotidiene. Putem
verifica lucrul acesta indepartindu-
ne de oras si de atractiile lui pentru
cateva zile. La scurt timp, in cazul
multora dintre noi poate doar
la cateva ceasuri, vom simti cd
zumzetul aglomeririlor din spatiile
comerciale si forfota marilor piete
ne lipsesc deja...

In conditia lui obisnuiti, pustnicul,
traind departe de zgomotul
asezirilor omenesti, poate constata

cu multi limpezime felul cum
zarva si linistea influenteazi
gandunle si dlspoz1tule liuntrice.
Desi la prima vedere pare putin
important, linistirea reprezintid
un aspect esential in cultivarea
vietii spirituale. Multe observatii,
formulate de autorii filocalici,
evidentiaza acest lucru. ,Fard
linigtire, formuleazi spre exemplu
Petru Damaschinul, si fird tiierea
voilor proprii nu poate cineva si
invete vreun mestesug dupi toatd
stiinta $i amanuntimea”. Cum
era de asteptat, astdzi cultivarea
linistii lduntrice reprezinti o
intreprindere anevoioasi. Aceasta
si pentru faptul ci ea este strins
legati de mai multe aspecte de
viatd. O linistire lduntricd ar
presupune, printre altele, linistirea
simturilor, linistirea gindurilor sau
linistirea dinspre patimi.

In cateva dintre aceste aspecte,
unele cercetiri din stiintele
medicale surprind foarte bine
provocidrile ascunse in decorul
lumii, care ne Iimpiedicd si
cultivim linistea. Mediul in care
trdim si in care ne-am obisnuit
si ne desfisurdm activitatea nu
permit lucrarea linistirii interioare,
incit sunt necesare o serie de
misuri generale, care privesc viata
in ansamblul ei. Pe de o parte, e
necesara indepdrtarea sau protectia
eficientd fatd de sursele de zgomot.
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Pe de altd parte, linistea ca stare
spirituald, asa cum este descrisa ea
de experienta autorilor filocalici,
depinde decisiv de o linistire a
simturilor. De fapt, acest al doilea
strat al linistirii se cultivd prin
infrinarea simturilor. In multe
locuri din Filocalie e subliniatd
importanta protejirii continue fatd
de provocirile senzoriale ale lumii
materiale, iar aceste observatii
sunt cu atat mai valabile astizi, sub
asediul semnalelor si al stimulilor
ce impanzesc mesajele societdtii de
consum. Si,dacdsiaceastiretragere
e bine pizitd, un alt strat al linistirii
se intrevede tot mai mult, cel care
priveste miscarea gandurilor. Viata
spirituald este strins legati si
de linistirea gandurilor, intrucat
calmul mintii permite, potrivit
observatiilor autorilor filocalici, o
lucrare lduntricd nefragmentati,
rugiciunea, meditatia sau
contemplatia nefiind afectate de
impristiere sau fragmentare.

Daci ar fi si ne oprim la aceste
aspecte importante in demersul
linistirii, citeva constatiri de pe
urma unor cercetdri stiintifice
ne-ar putea limuri de ce astizi
lucrarea linistirii intAmpind foarte
multe piedici. Vacarmul urban
impiedica luciditatea si linistea.

Este evident ci trdiim in cea mai
zgomotoasd civilizatie din toate

Cl

timpurile. Duduiturile motoarelor
de mare capacitate, claxoanele
masinilor, scrisnetele frénelor,
piuiturile sistemelor de securitate,
alarmele diverselor unititi de
interventie... un larg registru de
frecvente, ne solicitdi constant
eforturi considerabile de adaptare.
Si chiar si atunci cand aproape
toate aceste mijloacele tehnice
lipsesc, zgomotul de fond al vietii
urbane rimédne Incd prezent.
Pentru cd simpla prezenta a unui
numar crescut de oameni intr-un
anumit spatiu oferd deja forfota si
zumzetul aglomeratiei.

Zgomotul  afecteaza  functiile
cognitive. Incd din anii 70 s-a
evidentiat, in cadrul unui studiu,
cd elevii, avind clasa amplasatid
intr-o aripd a scolii situatd in
apropierea unei linii de cale ferati,
au avut intarzieri considerabile in
privinta aptitudinilor care vizeaza
calculele matematice, in raport
cu cei situati in aripa diametral
opusi, desi avuseserd aceeasi
profesori. Intr-un alt studiu,
cercetdtorii au investigat modul
in care performantele cognitive si
atentia copiilor sunt influentate
de situarea in  vecinitatea
aeroportului. Misuritorile au
ardtat faptul ci locuind in preajma
unui aeroport, copiii aveau afectate
memoria pe termen lung, memoria
pe termen scurt si citirea. Mai
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mult chiar, expusi la zgomotul
traficului aerian mai multi vreme,
copiii s-au adaptat fondului sonor,
insd odati cu aceasti adaptare
(desensibilizare) ei au pierdut din
viteza de rdspuns la apelative, in
cazul in care erau strigati pe nume.

In fine, o cercetare recenti a aritat
ci o expunere periodicd la un
zgomot de 100 decibeli, chiar pe
durate scurte de un minut, poate
determina, pe langd deteriorarea
ireversibili a receptorilor de sunet,
si o afectare severd a rispunsului
neuronilor din cortexul auditiv,
ceea ce inseamnd de fapt o
diminuare severd a capacititii de
intelegere a mesajelor auditive.

Rezultate de acest fel ne spun
cd, in situatia in care urmdrim
si dobandim o stare de liniste
liuntrici, nu putem ignora
zgomotele lumii. Sfintul Ioan
Scirarul scrie cd , inceputul linistirii
std in alungarea zgomotelor ca a

Cl
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unora ce tulburd adincul...”. De
fapt, suntem mai degraba echipati
pentru liniste, pentru sunetele
linis-titoare ale naturii (susurul
unui rdu, fosnetul frunzelor sau
cantul pisirilor) decit pentru
zgomot. Aceasta ar insemna ci
nevoia de linistire reprezintd un
semn al siandtitii sufletesti.

Cultura publicitard - zgomot pentru
simfuri i bruiaj spiritual

Insi  vacarmul produs  de
artefactele  si  de  utilajele
industriale nu reprezintd singurul
factor  perturbator, de care
trebuie si ne ferim, in intentia
de a cultiva linis~tea interioari.
Afisele stradale, vitrinele puternic
luminate,  ecranele  colorate,
aromele si mirosurile cu care ne
intimpind  spatiile comerciale,
food-court-urile, aromele
diverselor ~ bauturi,  gusturile
rafinate si complexe intalnite
in  varietatea  impresionantd
de manciruri ce 1imbie in
multitudinea de restaurante din
marile orase, cromatica si texturile
fine din articolele vestimentare,
din vitrinele marilor magazine
formeazd impreund un torent
neintrerupt de stimuli. Prezenta
lor in spatiul de viatd dovedeste ci
triim experiente de suprasolicitare
senzoriali. In tramvai sau in
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autobuz, in statiile de metrou,
in aeroporturi, in panourile
publicitare de pe marginea
auto-strizilor, in timpul filmelor si
emisiunilor tv, in centrul oraselor
pe bannere gigantice, peste tot si
in diverse forme, suntem insotiti
de un flux tot mai dens de stimuli.

Carearfiproblema? Unele cercetiri
au ardtat cd suprastimularea
senzoriald impiedicd auto-reflectia.
Portiunile cerebrale care intervin
in activitatea introspectivd si in
aceea care corespunde prelucririi
senzoriale sunt distincte.
Cercetitoriiaureusitsa evidentieze
o separare destul de evidentd
intre regiunile creierului active in
timpul procesirii senzoriale si cele
care intrd in joc in momentele de
autoreflectie. Atunci cind suntem
sub o ploaie intensia de stimuli
senzoriali, activitatea reflexivd se
diminueazi simtitor.

Dar suprastimularea senzoriald nu
ridicd piedici doar in procesarea
semnalelor, ci si in reflectia pe
marginea lor. In fata numeroaselor
reclame, care combini abil
stimuli rafinati, dorintele se
trezesc si se multiplicd, vointa se
consumi, impulsivitatea creste,
iar autocontrolul scade. De aici si
grija sporitd a nevoitorului de a
pizi simturile pentru a se linisti.
De aceea, linistirea interioard e

Cl

cumva diametral opusd simturilor
tulburate, starnite de stimuli
puternici din afard. Gisim o astfel
de observatie in textele Filocaliei:
,2Linistirea omoard simturile din
afard §i le trezeste pe cele din
liuntru”.

Data smog - un fond de bruiaj
pentru minte

In fine, si in privinta celui de-al
treilea plan al linistii, care tine de
universul  gandurilor, civilizatia
actuali ne ridicd  provociri
importante. Un amplu continut
informational, cu stiri, mesaje,
articole sau diverse texte, date de
diverse tipuri, semne si simboluri,
se adreseazd, se cer receptate si
analizate in fiecare ceas.

In miezul culturii infor-mationale
trdind, in abundenta de date aflate
in circulatie in diferite medii,
abundenta  infor-matiilor  de
slabd calitate e inevitabili. Cu alt
prilej, am scris aici despre limite
de procesare a informatiei de
care dispune omul. Acest balast
circulant, denumit ,data-smog”,
produce supraincdrcarea cognitiva
a oricdrei persoane care cautd si
rimani conectatd la cerintele si
ofertele cotidiene.

Desigur, expunerea prelungitd la
fluxul de informatii impiedica
linistirea. Unele studii au constatat
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cd supraexpunerea la un flux de
informatii e mai degraba inamicul
atentiei decit antrenorul ei.
Herbert Simon, un economist
laureat al Premiului Nobel,
avertiza ci informatia consumi
atentie si cd o bogitie de informatie
inseamnd o sdrdcire a atentiei.

In general, obisnuinta conectirii
prelungite la un flux de informatii
sau actiuni este insotitd, de la un
moment dat incolo, de o frici de
deconectare si o slibire a putintei
de deconectare si de autolinistire.
Utilizarea excesivdi a tehnologiei
digitale,  pentru  informare,
corespondentd si  divertisment,
combinati cu manipularea si
memorarea unor date si informatii
din sfera profesionald, provoaci
dificultiti majore in atingerea
stdrii de calm.

Aici se poate vedea cum cultivarea
linistii interioare necesitd o selectie
atentd a datelor si stirilor si reprize
de autoizolare informationali, care
sd protejeze mintea de impristiere,
de tulburare si de ganduri rele. Siin
aceastd privintd, autorii Filocaliei
observd, de pe urma experientei
lor, ci linistirea interioard se obtine
prin tdierea curiozitdtii pentru
lucruri nefolositoare. ,Castigi-ti
o stare sufleteasci neiscoditoare -
scrie Sfantul Toan Scidrarul - cici
curiozitatea poate intina linigtea,

Cl

L

cum nu o poate face altceva.”

Linistea interioard §i cunoasterea
dubovniceascd

Toate formele de zgomot ne
impiedici si functionim la
intreaga capacitate sufleteasca.
Iar starea de liniste se dovedeste
esentiald, in parcursul duhovnicesc,
tocmai pentru cd amenajeazd
dispozitia potrivitd pentru ca toate
celelalte lucriri ale sufletului si fie
roditoare. Rugiciunea, scrie Petru
Damaschinul, e ajutati de citirea
in linigte. Si Sfantul Isaac Sirul
subliniazd apdsat folosul cititului
pentru viata spirituald, insd
remarci faptul ci in vremea lecturii
este importantd linistea. ,Stiruie
citind in liniste, scrie el, ca mintea
ta sd fie cdlduzita pururea spre cele
minunate ale lui Dumnezeu... dar
citirea ta sd o faci linigtit din partea
tuturor si in vremea ei si fii liber
de multa grija pentru trup si de
tulburarea din partea lucrurilor,
ca si te impartigesti in sufletul
tiu de cea mai dulce gustare a
celor dumnezeiesti, prin dulcea
intelegere cea mai presus de toatd
simtirea si sd le simtd sufletul in
indeletnicirea lui cu ele.”

Suntem deci indemnati de autorii
Filocaliei sa cultivim linistea
liuntricd, aceasta fiind esentiald
pentru viata spirituald. Nu este
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vorba de o lucrare a linistirii
destinatd  exclusiv  nevoitorilor
pustiei. Pentru a risipi aceastd
indoiald, Petru Damaschinul scrie
ci ,toti oamenii avem trebuintd de
aceastd indeletnicire fie in parte,
fie in intregime”.

In ciutarea vietii spirituale, si triind
in cea mai zgomotoasi dintre
civilizatiile istoriei, suntem pusi in
fata unei sarcini nesfarsite, aceea
de a ne proteja cu intelepciune
de multiplele zgomote ale lumii
si de risipirea fiintei care se
naste din ele. Aceasta pentru ci
lucrarea linistirii lduntrice ,...e
mai mare decit toate, si fird de
aceasta nu ne putem curita si
cunoaste neputinta noastrd...”, si
este imposibil ca sd ajungid cineva
»la cunostinta duhovniceasci si la
smerita cugetare pentru a intelege
tainele ascunse in dumnezeiestile
Scripturi si in toate fapturile”.

Sursa: http.//ziarullumina.ro/
linistea-interioara-semnul-sanatatii-
dubovnicesti-138368. html

Cum sa nu te lasi pacalit de o
stire falsa?

Potrivit unui sondaj
Eurobarometru de anul trecut,
cetdtenii europeni considera ci
. ’V . . A
existd multe stiri false in UE,
83% dintre respondenti declarind
cd acest fenomen reprezinti o
amenintare la adresa democratiei.

Este cert ci existd suficiente stiri
false,dar cum pot fi ele identificate?

Iatd cativa pasi practici pe care
. . ’ ’ o .
ii poti parcurge ca sd reperezi
dezinformarea.

1. Verificd sursa. Cine se afli in
spatele ei?

Investigheazd site-ul sau profilul
de pe reteaua de socializare. Citeste
rubrica Despre noi, informeazi-te
cu privire la misiunea organizatiei
si datele ei de contact.

2. Verificd povestea

Uneori titlurile pot fi create doar
pentru a atrage mai multe click-
uri. Informeazi-te cu privire la
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intreaga poveste. Cauti dacd a mai
scris altcineva despre subiect.

In acest sens, poti utiliza motoarele
de ciutare precum Google.

In contextul stirilor false s-a
dezvoltat un alt demers jurnalistic,
respectiv  verificarea  faptelor
sau  fact-checking.  Aceastd
activitate presupune verificarea
unor afirmatii din texte din
punct de vedere al veridicititii
si corectitudinii acestora. Desi
rispandit in tdrile occidentale,
fact-checking-ul a inceput si
prindd contur si in Romaénia.

Existi linkuri incluse in articol?
Acceseazi-le si  verifici daci
informatiile confirmd povestea
initiala.

3. Verifica autorul

Fa o cercetare rapida cu privire la
autorul articolului. Este credibil?
Este o persoand reald?

4. Verifica data

Uneori sunt republicate stiri mai
vechi, dar acest lucru nu le face
relevante pentru evenimentele
curente.

5. Verificd internetul. Esti vizat?

Verifica sectiunea Info si ads de
pe Facebook sau alte retele de

socializare: De ce vezi asta? Verifici
setarile de confidentialitate.

Expunerea cetatenilor la
dezinformare pe scard largi,
inclusiv  informatii inselitoare

sau evident false, reprezinti o
provocare majori pentru Europa.

Potrivit unei comuniciri a
Comisiei ~ Europene  despre
combaterea dezinformarii

online, ,dezinformarea erodeazi
increderea in institutii, precum
si in mass-media digitald i
traditionald si are efecte nocive
asupra democratiilor noastre prin
afectarea capacititii cetdtenilor
de a lua decizii in cunostintd de
cauzd’.

In  acest context, Uniunea
Europeani a initiat campania
JUE versus dezinformare” (EU
versus Disinformation). Pe lingi
eforturile de identificare a cazurilor
de dezinformare la  nivelul
Uniunii Europene, echipa EU vs
Disinformation oferd instructaj si
consultantd pe tema dezinformarii
institutiilor europene, guvernelor
statelor membre, jurnalistilor si
cercetitorilor.

Sursa:  https://basilica.ro/cum-sa-nu-
te-lasi-pacalit-de-o-stire-falsa/
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Pentru ce ne mintim?
Nicusor Deciu

Cred cd una dintre cele mai des
intalnite slibiciuni omenesti -
ca si nu zic patimi — este, fard
indoialid, minciuna. Poate ci unii
dintre noi considerim gestul de
a minti drept o micd prostioara
nevinovatd, insi se pare cd nu-i
chiar asa. Sfantul loan Scirarul
dedici in celebra sa lucrare Scara
un capitol intreg, anume Treapta
a XII-a, exclusiv acestei neputinte,
pe care o plaseazi intre marile
obstacole ale wvietii crestinesti,
afirmédnd transant: ,Nimeni dintre
cei sanitosi la minte si nu-si
inchipuie ci pacatul minciunii este

unul mic” (Scara, X1I, 2).

Si ca sid intelegem de ce minciuna
constituie o toxinid sufleteascd, ar
fi nimerit si observim de unde
se iveste si in ce relatii se afld cu
alte rdutiti. Luindu-l ghid pe
acelasi Toan Scirarul aflim — asta
daci nu stiam! —, cd ,,minciuna se
naste din vorbd multi si din gluma
proastd”. Intuiam desigur ci asa
stau lucrurile, dar ceea ce poate nu
binuiam e aceea ci, in fapt, prin
minciuni suntem condusi treptat
spre o autenticd viclenie, intrucat

yminciuna  inseamnd  pieirea
dragostei”(Scara XII,1).Iar sfantul
continud si ne descopere modul ei
de manifestare, limurind: ,Maica
si pricina minciunii este, de multe
ori, fitdrnicia” (Scara XII, 5). Si
nu putem sd nu recunoastem ca
mintim, de cele mai multe ori, nu
de frici precum copiii, ci ca sd ne
falim, inventdnd isprivi si situatii,
doar de dragul de a ne arita mai
buni sau mai capabili decit ceilalti
sau de a fi apreciati. Totusi, orice
om stipan pe sine si aplecat spre
dobéndirea unui echilibru moral
al vietii nu va recurge la minciuni,
chiar daci in acest mod el va trii
mai discret si fird aprecierea celor-
lalti, dupd cum si Sfantul Ioan a
remarcat: ,Nu cunoaste pruncul
minciuna, nici sufletul izbivit de

viclenie” (Scara XII, 8).

Daci ne-am propune si analizim
la rece invititurile Sfantului
Joan am constata ci acestea nu
reprezintd deloc lucruri nestiute
si cu atit mai putin ,esoterice”,
insi ingiaduinta noastri fati de
productia de minciuni ne face
si le trecem aproape totdeauna
cu vederea. De aceea, s-ar cuveni
si spunem acum pe sleau ci
toleranta fatdi de minciund a
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facilitat instipanirea acesteia cam
in toate domeniile vietii moderne.
Socotesc ci in nici o epocd din
istoria omenirii minciuna nu a
detinut un loc atat de ,privilegiat”,
precum in zilele noastre. De pilda,
spre comparatie, astdzi se minte
mai mult si mai sistematic decit
in perioada comunistd. Minciuna
a devenit, realmente, temelia
societitii contemporane, nu doar
in plan personal, ci si in cel public
si institutional.

S4 ludm, la intimplare, domeniul
comertului, care prin intermediul
reclamei falsificd cu buni stiintd
realitatea in scopul profitului fard
scrupule. Insi inainte de acesta
existi o industrie care falsifici
materii si produse, pe care suntem
sugestionati si le cumpdrim ca
fiind autentice. Dar nu numai ci
acestea sunt produse false, ci multe
dintre ele sunt toxice si chiar
cancerigene.

A§a se face ci in domenii conexe
comertului precum finante, afaceri,
statistica, PR-ul, minciuna a
devenit metodi de lucru. Exista
astazi un adevirat aparat de
confectionat imagini mincinoase
pentru persoane dubioase, impuse
de diverse grupuri de interese in

spatiul public. Apoi, ce si mai
vorbim de politicd? Aici chiar
nu mai e nevoie de exemple! De
asemenea, se minte in legiturd cu
limbajul si cu termenii lui, care
sunt desemantizati sau inlocuiti
cu expresii politic corecte. De aici
devine apoi foarte simplu si se
mintd in legiturd cu firea omului,
cu genul lui, cu identitatea lui,
asadar se minte in privinta datului
firii si a unicititii persoanei umane.
Si nu in ultimul rind, se minte in
cele ale lui Dumnezeu. Persoane
din afara usilor Bisericii inundi
cu fantasme spatiul mediatic si
afirmd existenta unui relativism
al adevirului, falsificind inviti-
turile primite prin Revelatie de la
Mantuitorul insusi, profitind astfel
de discretia oamenilor eclesiei.

i

Am ajuns, prin urmare, si trdim
intr-un mediu intesat de minciuni,
unde pentru a spune adevirul
e nevoie de un efort urias, de

3
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nesfarsite preciziri si de asumarea
unor consecinte uneori neplicute,
intrucit a spune adevirul devine
un act vadit in rdspir cu suvoiul
societdtii. Totusi, in final, ne
intrebdm si noi: pentru ce ne
mintim? Ce lucru cu adevirat
valoros putem céstiga din asta?
Si nu ne amigim, spunindu-ne
cd minciuna nu conteazd si cd
este doar o inofensivd slibiciune
de moment, cici, fird dubiu, zice
David citre Domnul: ,Pierde-vei
pe toti cei ce griiesc minciuna” (Ps.

5,6).

Sursa: http://ziarullumina.ro/
pentru-ce-ne-mintim--143261.
html

e

Din viata Parohiei si a

Arhiepiscopiei

Intalnirea corurilor ortodoxe la
Miinchen, in Duminica Ortodoxiei

In Duminica Ortodoxiei, 17 martie
2019, a avut loc la Miinchen cea de-a
15-a editie a Intalnirii panortodoxe
a corurilor comunititilor prezente in
acest oras. Anul acesta, intalnirea a fost
organizati de citre Parohia Ortodoxi
Romini “Nasterea Domnului” din
Miinchen in colaborare cu Facultatea
de Teologie Ortodoxd din cadrul
Universititii Ludwig-Maximilian din
capitala Bavariei.

La cea de-a 15 editie au participat
10 coruri ortodoxe si vechi-orientale,
apartindnd  diferitelor  jurisdictii.
Parohia organizatoare, Protopopiatul
Bavariei si, implicit Biserica Ortodoxi
Romini, au fost reprezentate de corul
“Armonia”.

R/4 .
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EAlACorul “Armonia”, al Parohiei
Nasterea Domnului, a fost infiintat
in anul 2004, la initiativa si cu
participarea unui grup de credinciosi
ai parohiei. Corul este condus de
catre teologul Ciprian Munteanu,
absolvent al Facultitii de Teologie
Ortodoxe  ,Dumitru  Stiniloae”
din cadrul Universititii Iasi. Corul
a participat si participd regulat la
diverse intilniri interortodoxe si
ecumenice, reprezentind Parohia,
Protopopiatul Ortodox Romién al
Bavariei (infiintat in anul 2014) si,
implicit, Arhiepiscopia Ortodoxi
Romini a Germaniei, Austriei si
Luxemburgului.

Intre oaspetii de seami prezenti la
eveniment s-au numirat episcopi
ortodocsi, membri ai Conferintei
Episcopilor Ortodocsi din Germania,
multi preoti si diaconi ai tuturor
Bisericilor Ortodoxe prezente in
Minchen, profesori ai Facultatii
de Teologie Ortodoxd din cadrul
Universititii Ludwig-Maximilian din
Miinchen, reprezentanti ai Bisericilor
crestine din oras, din ACK Miinchen
si Bayern (Comunitatea de lucru a
Bisericilor crestine din Miunchen si
din Bavaria) si un mare numir de
credinciosi.

Din partea Bisericii  Ortodoxe
Romine la eveniment a participat,
cu binecuvintarea si si  din
E%ncredin’ycarea Inaltpreasfintitului

Pirinte  Mitropolit Dr.  Serafim
Joantd, Preasfintitul Pirinte Dr.
Sofian Brasoveanul, Episcop vicar al
Arhiepiscopiei Germaniei, Austriei si
Luxemburgului.

PS Episcop Sofian Brasoveanul,
in vizita pastorald in cea mai veche
parohie bavareza

Duminica, 17  februarie 2019,
Preasfintitul ~ Parinte Dr. Sofian
Brasoveanul,  Episcop  vicar al
Arhiepiscopiei  Germaniei, Austriei

si Luxemburgului, a slujit in cea mai
veche parohie bavarezd, aldturi de un
sobor de preoti si diaconi, rostind un
cuvint de invdtditurd si participind

apoi la agapd.

In Duminica vamesului si fariseului,
care marcheazi inceputul Triodului,
PS Pirinte Episcop Sofian a slujit
St. Liturghie in Parohia Ortodoxi
Romini ,Nasterea Domnului” si ,,Sf.
Parascheva” din Miinchen, alituri de
pr. paroh dr. Alexandru Nan, protopop
al Bavariei, pr.dr. Mircea Basarab, preot
pensionar si intemeietor al parohiei
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si diaconul dr. George Tapciuc, de

la Centrul Bisericesc din Minchen.
Rispunsurile la Sf. Liturghie au fost
date de corul ,Armonia” al parohiei,
dirijat de teologul Ciprian Munteanu.

In cuvantul de invitaturd rostit, PS
Pirinte Sofian a talcuit pericopa
evanghelici a duminicii, subliniind
faptul cd multi scot in evidentd doar
lipsurile fariseului, fird a observa insd
si virtutile lui, pe care, noi, crestinii, de
multe ori nu reusim si le implinim:
postul, zeciuiala etc. Vorbind de
perioada Triodului, una de pregitire
si de urcus duhovnicesc spre Sfintele
Pasti, Episcopul Sofian a oferit
credinciosilor mai multe definitii ale
pociintei, temd specificd Postului
Mare, amintind, printre altele, un citat
al Pirintelui Teofil de la SAmbita de
Sus: ,pociinta trebuie si fie orientatd
spre viitor”.

PS Sofian i-a indemnat pe credinciosi
sd fie sinceri in primul rind cu ei
insisi, cand merg la spovedit si,
totodatd, hotdrati de a nu mai repeta
picatele sivarsite. Intre impulsurile
duhovnicesti oferite, Episcopul Sofian
s-a referit si la fitdrnicia” afisatd
uneori de credinciosi pe paginile de
socializare (mai ales pe Facebook),
acolo unde oamenii isi prezintd
»izbanzile, reusitele”, chiar daci starea
lor sufleteascd si situatia materiald,
sunt altele decit cele afisate.

Cl

La finalul slujbei, pr. paroh Alexandru
Nan i-a multumit PS Sofian pentru
vizita pastorali ficutd, pentru
impulsurile duhovnicesti oferite la
inceputul perioadei Triodului, pe
care le-a considerat mai mult decit
binevenite. Ziua s-a incheiat cu o
agapd, la care au participat clericii
slujitori si un numir insemnat de
credinciosi.

Intalnirea preotilor din
Protopopiatul Bavariei

Pr. cons. dr. Ioan Popoiu

[—
[ g -

In preajma Postului Mare, sambita
9 martie, a avut loc la Centrul
Mitropolitan din Niirnberg sedinta
de lucru a preotzlor din protopopzatul
Bawvariei. Impreuna cu IPS Parinte
Mitropolit  Serafim  si  pdrintele
protoiereu  Dr. Alexandru  Nan,
slujitorii  altarelor au discutat pe
baza ordinii de zi probleme de ordin
dubovnicesc, administrativ si pastoral.

Sedinta anuali a Protopopiatului
ortodox romin al Bavariei a adunat
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slujitori ai altarelor din cel mai mare
land al Germaniei, unde se afli atat
numirul cel mai mare de romani
la nivelul intregii tiri (151.050, la
mijlocul anului 2018), cit si numirul
cel mai mare de parohii si filii (35).

Intre temele de discutie s-au numdrat:
clarificiri in buna administrare a
parohiilor, pastoratia in conditiile
Diasporei (in lipsa wunui licas
propriu de slujire, in cazul familiilor
mixte, etc.), misiunea preotului in
situatii speciale (in penitenciare,
spitale, la domiciliul credinciosilor),
coordonarea programelor de slujire
si conlucrarea in probleme misionare
intre parohiile invechinate.

In finalul intlnirii, IPS Pirinte
Mitropolit ~ Serafim a  apreciat
activitatea preotilor din protopopiat
si a multumit acestora pentru slujirea
lor in folosul credinciosilor.

Atelier de picturi pe sticlain Parohia
»Nasterea Domnului” din Miinchen

De-a lungul a trei simbete din Postul
Mare, in Parohia Ortodoxd Romani
»=Nasterea Domnului“ din Minchen,
la initiativa pr. paroh dr. Alexandru
Nan, protopop al Bavariei si cu
implicarea directd a domnului Mihai
Birhalid, pictor autorizat de citre
Patriarhia Romani, a fost organizat
un atelier de picturd de icoane pe
sticla.

Cl

Sambiti, 30 martie 2019, in sala
parohiald ,Déllinger” a bisericii ,,HI.
Willibrord“ a fost inaugurat acest
atelier de picturd la care participd
tineri ai Scolii de Romanid (Scoala
parohiali fiind consideratd filiala
Centru-Sud a acestei Scoli), finantati
de citre Departamentul Romanilor
de Pretutindeni prin intermediul
aosciatiei SGRIM, dar si credinciosi
ai parohiei. Dupi o scurti prezentare
a  pictorului-restaurator ~ Mihai
Birhali, pr. paroh Alexandru Nan le-a
vorbit celor prezenti despre diferenta
dintre icoani si idol, subliniind faptul
cd tocmai intruparea lui Hristos este
principalul argument al reprezentirii
Fiului Iui Dumnezeu, Maicii Sale si
sfintilor.

Pirintele Alexandrule-amaispus celor
prezenti ci prin cinstirea icoanelor nu
este venerati materia din care sunt
realizate aceste icoane, ci persoanele
reprezentate de citre acestea. Dupi
aceastd introducere teologicd, domnul
pictor Mihai Birhald a ficut un scurt
istoric al picturii icoanelor pe sticli,
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tehnici dezvoltati in Transilvania
secolului al XVIII-lea, amintind
si de - acum celebrul — Muzeul de
icoane pe sticld din Sibiel, organizat
prin révna vrednicului de pomenire
pr. Zosim Oancea. Muzeul din Sibiel
este cel mai mare muzeu de acest gen
din intreagd Europa si numara astizi
in jur de 700 de exponate.

Dupi explicarea tehnicii, tinerii si
adultii (in jur de 25-30 de persoane),
sub directa indrumare a domnului
Mihai Birhali au trecut la treabi,
incet-incet prinzand contur creatiile
lor. La sfarsitul atelierului (sdmbiti,
13 aprilie), icoanele vor fi expuse in
biserica folositi de citre comunitate,
vor fi sfintite, dupi care fiecare cursant
isi va lua icoana pictati acasi.

Dim slavi lui Dumnezeu pentru
implinirea acestui gidnd mai vechi
si-i  multumim domnului pictor
Mihai Birhali pentru ajutorul dat
la realizarea acestui atelier, pentru
profesionalismul, diruirea si rabdarea
de care a dat dovadi. Nidajduim ca
acest atelier si marcheze doar un

inceput, tinind cont de faptul ci
tinerii si adultii participanti au fost
foarte incantati, pictind fird oprire
ore in sir si uitind de notiunea
timpului. Suntem convinsi ci atit
pdrintii tinerilor, cit si credinciosii
Parohiei se vor bucura la expunerea
acestor icoane realizate in cadrul
atelierului.




L

Tubiti credinciosi,

Consiliul parohial multumeste tuturor membrilor parohiei noastre, care si din punct de vedere
financiar sustin activititile parohiei, prin donatii lunare. Pentru a sprijini in continuare acest efort,
care asigurd si legitura friteascd a comunititii noastre, la ultima sedintd a Consiliului parohial s-a
dezbitut infiintarea statutului de membru activ sau permanent al parohiei.

In acest sens, toti enoriagii parohiei noastre sunt invitati si devini membri permanenti,
completind un formular (Dauerauftrag) destinat parohiei. Sumele lunare propuse de citre
Consiliul parohial, practicate in majoritatea parohiilor din Arhiepiscopia Germaniei, Austriei si
Luxemburgului, sunt urmitoarele: 10 euro de persoani si 20 euro de familie. Mentiondm faptul
ci sumele precizate mai sus au un caracter orientativ, orice altd sumi fiind bineveniti. Transferul
bancar (Dauerauftrag) poate fi ficut lunar, trimestrial sau anual. Caracterul de transfer regulat
este foarte important, deoarece ne ajuti la o mai buni estimare si planificare a veniturilor parohiei.

La sfarsitul fiecirui an se vor elibera chitante, care se pot prezenta la Sectia financiard
(Finanzamt), pentru reducerea impozitului plitit. Mai facem precizarea ci din punctul de vedere
al serviciului liturgic, nu se va face nicio diferenti intre credinciosii care sustin financiar parohia si
cei care nu pot s-o faci din motive binecuvantate. In speranta ci numirul membrilor sustinitori
ai parohiei va creste, multumim anticipat tuturor credinciosilor pentru sprijinul acordat. Pentru
bucuria jertfei ficute, Méntuitorul nostru lisus Hristos s vii binecuvinteze si sd vi rispliteasci
din darurile Sale cele bogate!

Consiliul parohial
il
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Coordonate bancare:
Rumiinisch-orthodoxe Kirchgemeinde ,,Geburt des Herrn” Miinchen
Stadtsparkasse Miinchen BLZ: 701 500 00
IBAN: DE14 7015 0000 0906 1878 85

5 SWIFT /BIC: SSKMDEMMXXX
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Redactie: Contact: Tel: 089 518 77 777

Pr. Alexandru Nan [ Pr. Alexandru Nan H: 0152 599 751 44
Blumen-Str. 36 pr.alexandrunan@yahoo.de
80331 Miinchen pr.alexnan@online.de

www.parohia-muenchen.de
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